
应如何到精神科专家处就诊以及如何评估在校学习的困难程度 

 

有两个提议： 

 

 国家健康服务提供的免费途径： 

 

 家长带去看儿科医生。医生会给出医疗诊断，推荐神经精神科医生，检查学生

在校学习的困难/疑似阅读障碍 

 拿到医疗转诊之后，需要在有权限的地区预定检查（比如说在 Pavia 有 ASST 和

Mondino 的神经学研究所） 

 家长带着学校提供的 Modello R （学校设立模型 R，是为了找出学生学习中最困

难的地方）去做检查，然后给神经精神病学医生这个模型。 

 

 付费途径： 

 

 不需要儿科医生的医疗转诊 

 要在认可的设施预定检查（离 Casorate 近的设施有在 Binasco 的 CAF （税务援

助中心还有在 Noviglio 的 Il Sorriso 门诊） 

 家长带着学校提供的 Modello R （学校设立模型 R，是为了找出学生学习中最困

难的地方）去做检查，然后给神经精神病学医生这个模型。 

 

诊断协议的阶段：两条途径共有 

第一阶段。病史：收集儿童的身体和心理发育史资料，以及家人，学校的相关资料，以此在诊

断过程中获得有效信息。 

第二阶段。评估：通过不同领域的特定测试来进行。 

第三阶段。最终面试和书面报告：参加最后会议的时候临床医师给家人通知检查的诊断，然后

提供书面报告并详细记录评估结果。此外，书面报告也为康复干预提供指示，分享教学措施和

补偿文书的建议。 

第四阶段。显示文档：收到的文件必须交付给学校秘书处。 


